Rozwijanie umiejetnosci miekkich
w Wyjatkowych Parkach Rozrywki #KkochamSkakac¢

Ten program koncentruje sie na wspieraniu kluczowych kompetencji spotecznych
i emocjonalnych u uczniéw, niezbednych w zyciu szkolnym i codziennym.

Cele ogolne:

« Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy i komunikacji w grupie.

« Budowanie zaufania i integracji grupy oraz ksztattowanie postawy
wzajemnego wsparcia i szacunku.

« Doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania problemow i podejmowania decyzji.

« Nauka radzenia sobie z emocjami poprzez ruch i zabawe.

Co zyskujg uczniowie:

« Wiedza: Uczniowie dowiedzg sie, jakie cechy sg kluczowe w efektywnej pracy
zespotowej, jak skutecznie komunikowacé sie w grupie, jak radzi¢ sobie
Z wyzwaniami i stresem.

« Umiejetnosci: Bedg potrafili efektywnie wspétpracowac, jasno, asertywnie
i wspierajgco sie komunikowac, rozwigzywac problemy zespotowe, stuchac¢
innych i dostosowywac dziatania do zespotu.

« Kompetencje spoteczne: Zwiekszg Swiadome uczestnictwo w pracy
zespotowej, umiejetnosc stuchania i brania pod uwage réznych perspektyw.
Budowanie zaufania i pozytywnych relacji, oraz zdolno$¢ do dzielenia sie
i wzajemnego szacunku.

Dostosowanie do grup wiekowych (60 minut, przedszkole 45 minut):

« Grupy przedszkolne (5-6 lat): Zajecia koncentrujg sie na nauce wspotpracy
i synchronizacji w dziataniu. Dzieci uczg sie pomagac sobie nawzajem,
rozwijajg podstawy komunikacji i budujg poczucie zaufania w grupie.

« Klasy I-lll szkoty podstawowej: Uczniowie rozwijajg umiejetnos¢ wspotpracy
i synchronizacji, uczg sie rozdziela¢ role w grupie oraz budowa¢ wzajemne
zaufanie w dziataniu.

« Klasy IV-VI szkoly podstawowej: Program skupia sie na rozwijaniu
uwaznego stuchania, dostosowywaniu sie do partnera, wspotpracy
i koordynacji w grupie. Uczniowie uczg sie wspodlnego rozwigzywania
problemow oraz podejmowania decyzji, a takze pogtebiajg umiejetnosc
budowania zaufania.

« Klasy VII-VIIl szkoty podstawowej: Zajecia ukierunkowane sg na rozwijanie
komunikacji niewerbalnej, synchronizacji dziatan, odpowiedzialnosci za
grupe i wzajemnego zaufania. Uczniowie uczg sie planowania
i podejmowania decyzji w zespole.



