Zajecia z Wychowania Fizycznego

w Wyjatkowych Parkach Rozrywki #KkochamSkaka¢

Ten program ma na celu wszechstronng poprawe kondycji fizycznej, koordynacji i sity
migsniowej, promujgc jednoczesnie aktywny styl zycia.

Cele ogodlne:

e Poprawa kondyciji fizycznej, koordynaciji ruchowej, sity miesniowej i zwinnosci.

e Doskonalenie réwnowagi i orientacji przestrzennej oraz ksztattowanie umiejetnosci
kontroli ciata podczas ruchu.

« Wyrabianie nawyku aktywnego spedzania wolnego czasu oraz rozwijanie radosci z
ruchu.

o Nauka wspotpracy i przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

Co uczniowie zyskujg (wiadomosci, umiejetnosci, kompetencje spoteczne):

e Wiedza: Uczniowie poznajg zasady bezpiecznego korzystania z atrakcji Parku,
dowiedzg sie, jakie korzysci zdrowotne niesie regularna aktywnosc fizyczna oraz
jak wazne sg koordynacja i rownowaga w sportach gimnastycznych. Zrozumiejg
réwniez, dlaczego na trampolinie mozna skakac wyzej niz na twardym podtozu.

o Umiejetnosci: Uczniowie nauczg sie prawidtowego skakania i lgdowania
z zachowaniem rownowagi, wykonywania podstawowych elementow
gimnastycznych, koordynowania ruchéw catego ciata oraz efektywnej wspotpracy
w grupie.

« Kompetencje spoleczne: Zajecia ksztattujg postawe wspotpracy i odpowiedzialnosci
w grupie, przestrzegania zasad fair play, dbania o bezpieczenstwo wtasne i innych,
a takze wzmacniajg motywacje do aktywnosci fizycznej i pozytywne nastawienie do
ruchu i éwiczen.

Dostosowanie do grup wiekowych (60 minut, przedszkole 50 minut):

Wszystkie grupy wiekowe poznajg podstawowe zasady bezpiecznego skakania, obejmujgce
m.in. miekkie lgdowanie na ugietych kolanach, lgdowanie na obu stopach, odpowiednie
reagowanie w przypadku utraty réwnowagi, utrzymywanie bezpiecznej odlegtosci od innych
uczestnikdw oraz swiadome kontrolowanie kierunku skoku.

o Klasy VII-VIII: Program obejmuje rozwijanie umiejetnosci koordynacji, rbwnowagi
oraz orientacji przestrzennej poprzez roznorodne ¢wiczenia ruchowe i
akrobatyczne. Uczniowie doskonalg refleks, kontrole ciata oraz wspotprace
zespotowg, uczestniczgc zaréowno w zadaniach indywidualnych, jak i grupowych.

« Klasy IV-VI: Zajecia koncentrujg sie na ksztattowaniu podstawowych umiejetnosci
motorycznych, kontroli rownowagi oraz prostych elementéw akrobatycznych.
Uczniowie rozwijajg koordynacje i refleks, biorg udziat w aktywnosciach
wymagajgcych precyzji ruchéw oraz wspétdziatania w grupie.

e Klasy I-lll: Uczniowie uczg sie podstawowych zasad bezpiecznego poruszania sie
na trampolinie, rozwijajg rbwnowage, poczucie rytmu oraz zdolno$¢ reagowania na
bodzce ruchowe. Wspdlne zabawy wzmacniajg wspétprace i integracje zespotowa.

e Grupy przedszkolne (4—6 lat): Zajecia wspierajg rozwoj ogdlnej sprawnosci
fizycznej dzieci, ze szczegdélnym uwzglednieniem koordynaciji ruchowej, rownowagi
i orientacji przestrzennej. Cwiczenia majg charakter zabawowy, wzmacniajg
komunikacje, wspotprace i poczucie bezpieczenstwa w grupie.



