Lekcje Fizyki
w Wyjatkowych Parkach Rozrywki #KkochamSkakac¢

Program ten umozliwia uczniom poznanie i zrozumienie podstawowych zasad fizyki
w praktyczny i interaktywny sposéb, wykorzystujgc ruch na trampolinach.

Cele ogolne:

« Zrozumienie kluczowych pojec fizycznych, takich jak sita, masa,
przyspieszenie, energia kinetyczna i potencjalna, grawitacja
oraz sprezystosé.

« Zastosowanie teorii w praktyce poprzez obserwacje i analize ruchu
na trampolinach.

« Rozwijanie umiejetnosci obserwaciji, wyciggania wnioskéw i opisywania
zjawisk fizycznych.

Co zyskujg uczniowie:

« Wiedza: Utrwalajg i lepiej rozumiejg trzy zasady dynamiki Newtona, poznajg
dziatanie sity grawitacji oraz dowiadujg sie, w jaki sposob trampolina
umozliwia osigganie wiekszej wysokosci skoku.

« Umiejetnosci: Uczg sie obserwowac i analizowac ruch, formutowac wnioski
na podstawie doswiadczen, a takze poznajg zjawiska fizyczne poprzez ruch,
eksperyment i zabawe.

« Kompetencje spoteczne: Rozwijajg zdolnos¢ wspotpracy i komunikaciji
W grupie, uczg sie $wiadomego i bezpiecznego korzystania z infrastruktury
Parku oraz przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci
fizyczne;.

Dostosowanie do grup wiekowych

« Klasy VII-VIII (szkota podstawowa): Tematem przewodnim zaje¢ sg Zasady
dynamiki Newtona w praktyce. Uczniowie doswiadczajg dziatania zasady
bezwtadnosci, analizujg zaleznosS¢ miedzy sitg, masg a wysokoscig skoku,
a takze obserwujg skutki dziatania sit przeciwnych w ré6znych sytuacjach
ruchowych.

« Klasy IV-VI (szkota podstawowa): Zajecia koncentrujg sie wokét tematu
,~Jak dziata trampolina? Sity i energia w ruchu”. Uczniowie poznajg sity
dziatajgce podczas skakania (m.in. grawitacja, sita sprezystosci, sita
nacisku), obserwujg zmiany energii kinetycznej i potencjalnej oraz analizujg
ruch ciata w gére i w dét, zalezny od uzytej sity i masy.

« Klasy I-lll (szkota podstawowa): Dzieci poznajg pojecie grawitacji poprzez
zabawe i proste eksperymenty ruchowe, poréwnujg skakanie na ziemi
i na trampolinie, obserwujg wysokosc¢ skoku oraz moment zatrzymania sie
w powietrzu.

« Grupy przedszkolne (4-6 lat): Poprzez ruch, zabawy i zagadki dzieci uczg
sie, ze na kazdy skok dziata sita, ktéra ciggnie nas z powrotem w dét.
Obserwujg swoje ruchy w powietrzu, porownujg rozne sposoby skakania
I oswajajg sie z pojeciem grawitaciji.



