SN
Straznicy Krainy Zywiotéw
- podréoz do wtasnej mocy
PLAN

Poniedziatek

Kraina Ziemi - spokdj i bezpieczenstwo (réwnowaga,
zaufanie)

07:00 - 08:00 Przywitanie dzieci, czas wolny.
08:00 - 08:30 Il $Sniadanie.

08:30 - 09:30 Zajecia integracyjne. Misja: Spokdj Ziemi. Park #KS.
» Zapoznanie z kadr3g i uczestnikami.
« Storytelling - wprowadzenie do fabuly Straznikéw Zywiotéw.
Kraina Ziemi.
« Rozmowa - czym jest spokdj i poczucie bezpieczenstwa.
« Tworzenie wiasnych Kart Straznika Zywiotéw.

09:30 - 13:00 Wyprawa do Muzeum Wsi Radomskiej. Misja: Zaufanie
Ziemi. Wycieczka zewnetrzna.

« Gra terenowa - odnajdywanie punktéw na mapie.
« Zadania zespotowe - wspétpraca i komunikacja.
« Zajecia kreatywne - lepienie z gliny.

13:00 - 13:30 Obiad.

13:30 - 15:30 Zajecia integracyjne. Misja: Bezpieczenstwo Ziemi.
Park #KS.

« Budowanie bazy.
e Mindfulness - éwiczenia wyciszajace i relaksacyjne

15:30 - 16:00 Podwieczorek.

16:00 - 16:30 Czas wolny / odbiér dzieci.



Wtorek

Kraina Powietrza - rados¢ i lekkosé (energia, ciekawos¢)
07:00 - 08:00 Przywitanie dzieci, czas wolny.
08:00 - 08:30 Il $niadanie.

08:30 - 10:00 Zajecia integracyjne. Misja: Rados¢ Powietrza. Park #KS.
» Storytelling - Kraina Powietrza.
« Rozmowa - radosé i pozytywne emocje.
e Zajecia kreatywne - tworzenie latawcoéw

10:00 - 13:00 Wyprawa na scianke wspinaczkowa. Misja: Odwaga
Powietrza. Wycieczka zewnetrzna.

Podstawy bezpieczenstwa i asekuracji.

Wspinaczka na trasach o réznym poziomie trudnosci.

Pokonywanie wlasnych barier i budowanie pewnosci siebie.

Cwiczenie koncentracji i zaufania do siebie.

13:00 - 13:30 Obiad.

13:30 - 15:30 Zajecia sportowe. Misja: Lekkos¢ Powietrza. Park #KS.

« Wyscigi druzynowe.
« Gry z pitka.
« Zadania na refleks i szybkosé¢.

15:30 - 16:00 Podwieczorek.

16:00 - 16:30 Czas wolny / odbiér dzieci.



NI

Sroda

Kraina Ognia - sita i odwaga (energia, dziatanie)
07:00 - 08:00 Przywitanie dzieci, czas wolny.
08:00 - 08:30 Il sniadanie.

08:30 - 09:00 Zajecia integracyjne. Misja: Sita Ognia. Park #KS.

« Storytelling - Kraina Ognia.
» Rozmowa - ztosé, frustracja, determinacja - bezpieczne wyrazanie
emocji.

09:00 - 14:30 Wyprawa na pole paintballowe. Misja: Préba Ognia.
Wycieczka zewnetrzna.

« Zadania zespotlowe.
« Poszukiwanie skarbu.

13:00 - 13:30 Obiad - Ognisko z kietbaskami.

14:30 - 15:30 Zajecia integracyjne. Misja: Wewnetrzny Ogien.
Park #KS.

« Zajecia kreatywne - tworzenie symboli ,wewnetrznej mocy".
e Gry zespotowe i wyzwania sprawnosciowe.

15:30 - 16:00 Podwieczorek.

16:00 - 16:30 Czas wolny / odbiér dzieci.



SN

Czwartek

Kraina Wody - opanowanie i rownowaga (kontrola emocji)
07:00 - 08:00 Przywitanie dzieci, czas wolny.
08:00 - 08:30 Il Sniadanie.

08:30 - 10:30 Zajecia integracyjne. Misja: Spokéj Wody. Park #KS.
« Storytelling — Kraina Wody.
« Rozmowa o radzeniu sobie z emocjami.
« Cwiczenia oddechowe i wyciszajace.
» Przygotowanie do wyprawy - omoéwienie zasad bezpieczenstwa
na basenie

10:30 - 13:00 Wyprawa ha basen. Misja: Préba Wody. Wycieczka
zewnetrzna.

« Gryizabawy wodne.
« Zadania zespolowe w wodzie.

13:00 - 13:30 Obiad.
13:30 - 15:30 Zajecia integracyjne. Misja: Kontrola Wody. Park #KS.

» Zajecia kreatywne - tworzenie kul do kapieli.
» Spokojne gry zespotowe.

15:30 - 16:00 Podwieczorek.

16:00 - 16:30 Czas wolny / odbiér dzieci.



Piatek

Pasowanie na Straznika Zywioléw - wiara w siebie (moja
moc)

07:00 - 08:00 Przywitanie dzieci, czas wolny.
08:00 - 08:30 Il sSniadanie.

08:30 - 10:00 Zajecia integracyjne. Misja: Glos Straznikéw. Park #KS.
« Storytelling - podsumowanie przygody i Wielka Rada Straznikéow.
« Rozmowa o emocjach i doswiadczeniach.

10:00 - 13:00 Wyprawa do kina. Misja: Zbieranie Mocy. Wycieczka
zewnetrzna.

» Seans w Multikinie.
13:00 - 13:30 Obiad.

13:30 - 15:30 Zajecia integracyjne. Misja: Ostatnia Préba. Park #KS.
« Aktywacja Mocy Straznika - wybor swojego zywiotu, nazwanie
mocy
« Ceremonia przemiany.
« Pasowanie na Straznikéw Zywiotéw.
 Rozdanie nagréd.

15:30 - 16:00 Podwieczorek.

16:00 - 16:30 Czas wolny / odbiér dzieci.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany planu zaje¢ (kolejnosci punktéw,
czasu trwania lub formy aktywnosci) ze wzgledu na warunki atmosferyczne,
bezpieczenstwo uczestnikéw, szybkosé pracy grupy oraz inne czynniki niezalezne
od organizatora. Nadrzednym celem jest realizacja programu w sposoéb
dostosowany do mozliwosci uczestnikéow.



